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Ebéd Isk(?la Energia: 659.35 Kcal / 2,756.08 Kj
7-10 éves Fehérje Zsir
20.93 g 2811¢
Szénhidrat Cukor
85.12¢g 11.99¢
1,7,

Tejf6los zoldborsdleves
Olaszos rakott tészta

Heti étlap 2024.07.29. - 2024.08.02.
kedd szerda

Vegyes gyumodlcsleves Hentes Legényfogt leves

tokany Ara'n_ygalusika
. . Vanilia sodoval
Parolt rizzsel .
Nektarin

Energia: 646.98 Kcal / 2,704.38 Kj Energia: 536.87 Kcal / 2,244.12 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.62¢g 25.80 g 6.549 19539 16.15g 3529
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
81.20g 15.00 g 3.28¢g 77.46 g 401g 3409
1,3,9, 1,3,9,

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék
3-tojas 6-szoja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

1/1
Oldalak

cslitortok péntek
Hamis gulyasleves Eréleves
Sertésporkolt Cérnametélttel
Sargaborsoéfézelékkel Mexikoi husos babragu Félbarna
Félbarna kenyérrel kenyérrel

Energia: 633.47 Kcal / 2,647.90 Kj Energia: 815.06 Kcal / 3,406.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.679 26.759 4999 25739 40.09 g 5629
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
72.25¢ 4019 2659 86.18 g 5.01g 3579
1,3,7,9 1,3,79

Jo étvagyat kivanunk!
Eatrend Kift.
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